
Dort sollte, zur Förderung des Klassenzusammenhaltes und des Vertrauens in die eigenen 
Fähigkeiten und in die der Mitschülerinnen und Mitschüler, ein Outdoor-Teamtraining mit 
dem Titel ‚No Limits‘ absolviert werden. Am 30.01.2023 um 8.15 Uhr startete der Bus. Nach 
der Ankunft in Hellenthal gab es zunächs  ein Mittagessen. Gestärkt setzten sich die 
Schülerinnen und Schüler dann in verschiedenen Übungen mit der Frage auseinander, wie 
gut sie sich in Überwindungssituationen auf ihre Mitschülerinnen und -schüler verlassen 
können. Am Abend gab es dann für das  Kletter  im Hochseilgarten, welches am folgenden  
Tag  anstatt, eine Einführung in die Material- und Knotenkunde und die Sicherungstechnik. 
Nach einer ruhigen Nacht erlebten dann alle Schülerinnen und Schüler im überdachten, 
wetterunabhängigen Hochseilgarten ein „Hochgefühl“, welches lange anhält. Denn nur 
perfektes Teamwork bringt einzelne bis ganz nach oben, kein Netz, kein doppelter Boden. 
Stattdessen Partner, die die Sicherung am Boden übernehmen. Viele Schülerinnen und 
Schüler sind an diesem Tag über sich hinausgewachsen und waren am Abend zu Recht stolz 
auf ihre Leistungen. Nach dem Abendessen gab es noch einen gemeinsamen Spieleabend. 
Am nächsten Tag ging es dann zurück nach Marsberg. 
Ein besonderer Dank gilt Herrn Pohlmeyer, der spontan für eine erkrankte Kollegin 
eingesprungen ist.  

 

 



 
 
 
 



 
 
 


